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La domanda sanitaria per problematiche respiratorie legate 
alle malattie neuromuscolari è destinata ad aumentare nel 
tempo soprattutto per la maggiore attenzione, cultura e ca-
pacità sanitarie rivolte a questo gruppo di patologie croniche, 
evolutive e associate a livelli progressivi di disabilità. Questo 
incremento della domanda sanitaria determina sul versante 
economico un progressivo aumento di assorbimento di risorse 
prevalentemente dovuto a richieste di assistenza domiciliare 
ed episodi di ricovero ospedaliero determinati da instabilizza-
zioni cliniche e necessità di ricorrere talvolta a strumentazio-
ne di monitoraggio e cura particolarmente costose. La scelta 
domiciliare sembra essere sempre più una scelta obbligata 
per cercare di ridurre i costi sociali utilizzando d’altra parte 
nuovi strumenti tecnologici. La complessità e la molteplicità 
dei problemi respiratori da affrontare richiede una puntuale 

conoscenza dello stato di evoluzione della malattia così da 
individuare in anticipo tutte le problematiche/complicazioni 
respiratorie: solo in tal modo sarà possibile proporre interventi 
adeguati nel momento più correto evitando la gestione affret-
tata e parziale dell’urgenza dando modo al paziente e al fa-
miliare di raggiungere una serena accettazione della malattia 
e di formulare una scelta volontaria riguardo agli interventi 
da eseguire. 
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