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PRESENTAZIONE

In un periodo storico di profonda depressione finanziaria e incertezza sul futnro, organizzare un con-
gresso nazionale di medicina diventa una scommessa impegnativa. Non solo per la limitata disponibilita
di risorse economiche ma soprattutto per la necessita di rivedere profondamente il concetto stesso di salute
e di servizio sanitario. Se nei secoli scorsi la salute era ginstamente considerata un diritto (peraltro rico-
noscinto dalla stessa Costituzione Italiana) preservare il benessere proprio e della collettivita é diventato
un dovere. Se un tenipo si moriva di Jame e di stenti oggi si puo - morire per troppo cibo e inginstificato di-
sprezzo per i ritmi biologici naturali. Stili di vita inadeguats, abitudini alimentari scorrette, assunzione
di sostanze voluttuarie, sedentarismo e scarsa attenzione al riposo diventano comportamenti intollerabili
per una societa che fatica a trovare le risorse per curare i cittadini in modo equo e solidale.

11 rispetto del ritmo sonno-veglia puo diventare un crocevia importante per migliorare la qualita della
vita ma anche per prevenire conseguenze cliniche pesanti (ipertensione, diabete, infarto miocardico, ictus
cerebrale). La ritrovata centralita del sonno come garante di salute obbliga a rivedere radicalmente nel
suo complesso anche la medicina ufficiale, considerata finora una questione della veglia e del giorno,
mai del sonno e della notte. Come dorme un pagiente diabetico? Esiste una relazione tra qualita del
sonno e rendimento scolastico? Quante ore bisogna dormire per non avere sonnolenza alla guida o sul
lavoro? Tutte domande che sono rimaste finora marginali e che al massino hanno attirato l'attengione
di pochi clinici e di nicchie professionali limitate. Ia medicina del sonno scardina il concetto localistico
delle singole discipline sanitarie e offre un terreno comune di trasversalita culturale dove neurologi, pneu-
mologz, pediatri, cardiologs, psichiatri, nutrizionisti, endocrinologs, chirurghi maxillo-facciali e ORL si
incontrano mettendo insieme le specifiche competenze. Ne scaturisce una cultura medica nuova non solo
in termini di scambio e contaminazione culturale ma anche una visione innovativa dell organizzazione
sanitaria non piil asfittica perché confinata in discipline ermetiche ma fondata su modelli multipolari.

In quest ottica nasce il Congresso AIMS del 2012 che si terra a Parma dal 21 al 24 ottobre presso la
Camera di Commercio in 1Via Verdi. Come si potra constatare dal programma prelininare, domina
Lesigenza di offrire un’equilibrata miscela di avangnardia e di divnlgagione nell ottica di nna medicina
del sonno sostenibile. Oltre alle lettnre magistrali affidate a protagonisti eminenti di levatnra mondiale,
¢ saranno sessioni dedicate ai medici di base e specialisti del territorio per far conoscere pini da vicino
la medicina del sonno. Oltre alle insonnie e alle ipersonnie si discutera sulluso ragionale dei farmaci
ipnotici nell' ambito delle patologie psichiatriche. Un’attenzione particolare sara dedicata al rnolo della
melatonina e della fototerapia nei meccanismi del ritmo sonno-veglia. Di conseguenza non manchera
ampio spazio alla medicina del lavoro (in particolare alle conseguenze del turnismo) e alle idoneita per
la patente di guida. 11 rnolo delle assicurazioni sara un tema di grande attnalita come pure 'ontsourcing
delle prestazioni sanitarie (nel delicato rapporto tra pubblico ¢ privato) ¢ una panoramica sui nodelli
organizzativi territoriali della medicina del sonno.

Un'intera mattinata sara dedicata alle parasonnie in ambito pediatrico e ampio spazio verra concesso
alla ricerca di base con una sessione affidata ai giovani ricercatori che rappresentano i giganti del domani.
Infine, un pomeriggio intero sara focalizzato sulla sindrome delle apnee ostruttive nel sonno che vedra
una forte integrazione tra pnenmologs, neurologi, cardiolog, iperfensivologi, internisti, odontoiatri e
chirurght. Per la prima volta si discuteranno anche le prospettive di management del paziente con itus
di recente insorgenza mediante l'applicazione di dispositivi ventilatori a pressione positiva.

Un grande affresco dipinto in stile multidisciplinare con tutte le sessioni previste in seduta plenaria
per consentire ai partecipanti di conoscere da vicino i vari colori del sonno. Un appuntamento da non
mancare per avvicinarsi alla medicina del sonno che da Cenerentola si trasforma in una principesca
medicina del futuro.
1/ Presidente del Congresso
Prof. Liborio Parrino

* PARMA, 21 - 24 OTTOBRE 2012
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ACCREDITAMENTO ECM ']

Il Convegno & proposto nelllambito formativo ECM. AIMS

Sono in corso di valutazione crediti ECM per:

Per tutto il Congresso:
Medici Chirurghi............................... N. Registrazione ECM 12002217

Per la Sessione di domenica 21 ottobre 2012:
Medici di Medicina Generale ................ N. Registrazione ECM 12002288

Per il Corso di martedi 23 ottobre 2012:
Tecnici di Neurofisiopatologia............. N. Registrazione ECM 12002286

- 24 OTTOBRE 2012

Per il Corso di mercoledi 24 ottobre 2012:
Medici Chirurghi - Pediatri ................... N. Registrazione ECM 12002409

* PARMA, 21

Al fine di ottenere i crediti ECM il partecipante deve:

e Compilare la scheda di iscrizione in tutte le sue parti (obbligatorio il codi-
ce fiscale).

o Attestare la propria presenza presso la Reception congressuale all’inizio e
al termine di ogni giornata (o secondo le normative esposte in Reception).

e Ritirare e compilare il modulo di valutazione dell’evento formativo e il
questionario a risposta multipla e consegnarli alla Reception della Segre-
teria Organizzativa al termine dell’evento.

e Ritirare il badge personale con codice a barre (qualora non lo avesse rice-
vuto per posta).

e Al termine dell’evento, una volta attestata la frequenza effettiva alle varie
sessioni del Congresso e la corretta compilazione dei moduli sopra indica-
ti, sara predisposto I'invio per posta dell’attestato di partecipazione con
indicati i crediti formativi ottenuti.
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Si ricorda che per ottenere i crediti formativi ECM assegnati, la frequenza
dovra corrispondere all’intero programma dei lavori congressuali (100% del
loro monte-ore totale).



PROGRAMMA SCIENTIFICO

DOMENICA 21 OTTOBRE

MATTINA

SALA AUREA

09,00-13,00 MEDICI DI BASE E SPECIALISTI INCONTRANO ESPERTI
DEL SONNO SUI PROBLEMI DELLA MEDICINA DEL SONNO
NELLA PRATICA CLINICA QUOTIDIANA
Accreditamento Ecm dedicato
Moderatori: M.G. TERZANO - L. PARRINO

09,00-09,30 Fisiologia del sonno (con accenno ai disturbi del ritmo e ai problemi di
sonnolenza alla guida e sul lavoro) - M. C. SPAGGIARI

09,30-09,50 Le insonnie - A. CicoLIN
09,50-10,20  Terapia delle insonnie (farmaci e CBT) - E. BONANNI

10,20-10,40  OSAS e sue terapie - M. BoslI
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10,40-11,00 Terapia chirurgica di russamento ed apnee - S. FRASSINETI
11,00-11,20  Le ipersonnie e loro terapie - F. PROVINI

11,20-11,40  Disturbi del movimento in sonno e parasonnie - L. FERINI STRAMBI

‘VINYVd -

11,40-12,00 Medicina di Genere e accenno ai disturbi del sonno
in pediatria - R. SILVESTRI

LC

12,00-13,00  Discussione Casi clinici (divisione in gruppi di lavoro)

13,00-14,00 Pausa Pranzo

Z10Z 3490110 ¥ -




DOMENICA 21 OTTOBRE ‘]

POMERIGGIO

SALA AUREA

14,00-17,00 COMUNICAZIONI ORALI

SALA DU TILLOT

14,00-17,00 COMUNICAZIONI ORALI

SALA STENDHAL

14,00-17,00 COMUNICAZIONI ORALI

-
SALA AUREA

17.00-19,00

CERIMONIA INAUGURALE

Il sonno nell’arte medioevale
C.A. QUINTAVALLE

Il sonno nella storia e nella medicina
R. VIRDIS

-

4 19,00 -
r;ﬁ Welco r;ﬁ
i

L me Cocktail .
k oy

20,00-22,00 CONSIGLIO DIRETTIVO AIMS

AIMS)

- 24 OTTOBRE 2012

* PARMA, 21
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'] LUNEDI 22 OTTOBRE

Al MATTINA

SALA AUREA

09,00-10,00 LO PSICHIATRA E | DISTURBI DEL SONNO:
PER UN USO PIU RAZIONALE DI IPNOTICI, ANSIOLITICI,
ANTIDEPRESSIVI E NEUROLETTICI

Moderatori: M. AMORE - R. TORTA

09,00-09,20 Introduzione - M. AMORE

09,20-09,50 | disturbi del Sonno: interpretare i numeri da un’indagine osservazionale
sul territorio alla pratica specialistica - E. AGUGLIA - G. VENTRIGLIA

09,50-10,00  Conclusioni - R. TORTA

10,00-12,00 MELATONINA, SUOI AGONISTI E LUCE BRILLANTE:
VECCHIE E NUOVE NICCHIE TERAPEUTICHE

Moderatori: M. ZUCCONI - F. BENEDETTI

10,00-10,20 Melatonina e suoi agonisti: esiste un effetto ipnotico? - M. Zucconi

SINIY F1YNOIZVN OSSFUDONOD |IXX

10,20-10,40  La terapia della luce brillante nella pratica clinica:
nuove applicazioni - F. BENEDETTI

10,40-11,00 Melatonina endogena ed esogena:
nuove modalita di misurazione - L. PARRINO

o
>
=
<
b

LC

11,00-12,00 INSONNIE, IPERSONNIE, FALSE INSONNIE E FALSE IPERSONNIE:
DIAGNOSI E MANAGEMENT

Moderatori: R. SILVESTRI - E. BONANNI

11,00-11,15  Pseudoinsonnie e pseudoipersonnie: fenomeni di dispercezione
soggettiva e sociale - R. MANNI

11,15-11,30  Insonnia e pseudoinsonnia nell’OSAS - R. SILVESTRI

Z10Z 3490110 ¥ -

11,30-11,45  Comorbidita psicopatologica nelle insonnie ed ipersonnie - M. SAVARESE

11,45-12,00 Discussione

12,15-13,00 LETTURA MAGISTRALE
Sleep Microstructure and epilepsy - P.HALASZ

13,00-14,00 JSunch



LUNEDI 22 OTTOBRE ‘]

POMERIGGIO
14,00-1500 OSAS E COMORBIDITA: IL PUNTO DI VISTA DI CARDIOLOGI,
IPERTENSIVOLOGI E INTERNISTI
Moderatori: M.R. BONSIGNORE - C. LOMBARDI
14,00-14,15  OSA e insufficienza cardiaca - O. MARRONE
14,15-14,30  OSA e ipertensione: le nuove guidelines ESH-ERS - G. PARATI
14,30-14,45 OSA, diabete e sindrome metabolica - M. R. BONSIGNORE
14,45-15,00  Panel discussion con i medici di Parma
A. BERTELE - E. DALL’AGLIO - R. D’IPPOLITO - R. MELEJ - G. PELA
C. REVERBERI - W. SERRA
15,00-16,00 SIMPOSIO CONGIUNTO AIMS-SNO
SONNO E STROKE: NUOVE PROSPETTIVE DI MANAGEMENT
Moderatori: G.L. GIGLI - M. MELIS
15,00-15,20  Stroke, metabolismo cerebrale e apnee notturne - F. Pizza
15,20-15,40 Il trattamento con CPAP nella fase acuta dell’ictus - L. NoBiLI
15,40-16,00  Stroke e OSAS: management riabilitativo - A. BRAGHIROLI
16,00-17,00 LE SOLUZIONI NON-CPAP PER L'OSAS:

CONFRONTO E INTEGRAZIONI TRA CHIRURGIA, FARMACI
E DISPOSITIVI INTRA-ORALI

17,00-19,00

Discussants: C. VICINI - G. SORRENTI - B. BREVI - G.M. MACALUSO
Discussione Casi Clinici da:

C. BAILLEUL, M.C. CARRA, F. GIOVACCHINI, R. GOBBI, E. MANFREDI,
F. MARRA, O. PIcCIN

ASSEMBLEA SOCI AIMS ED ELEZIONE NUOVO CONSIGLIO DIRETTIVO

AIMS)

- 24 OTTOBRE 2012
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'] MARTEDI 23 OTTOBRE

MATTINA
SALA AUREA

09,00-1000 ILSONNO E LA RICERCA DI BASE:

NUOVE TECNOLOGIE E NUOVI PARADIGMI

Moderatori: R. AMICI - R. FERRI
09,00-09,10  Sonno e funzioni vegetative: un approccio genetico sperimentale

alla fisiopatologia delle regolazioni integrate - A. SiLvANI
09,10-09,20  Sonno ed eccitabilita corticale: dalla teoria ai pazienti - M. MAssIMINI
09,20-09,30 Modulare I'attivita elettrica spontanea durante il sonno e la veglia:

stimolazione elettrica e stimolazione magnetica transcranica

L. DE GENNARO
09,30-09,40  Processi di apprendimento in veglia e qualita del sonno:

nuovi paradigmi psicologici su sonno e memoria - G. Ficca
09.40-10,00 Discussione
10,15-11,00 LETTURA MAGISTRALE

Sleep, bruxism and painful syndromes - G. LAVIGNE
11,00-12,00  SIMPOSIO GIOVANI RICERCATORI

NUOVE TENDENZE IN MEDICINA DEL SONNO

Moderatori: M. G. TERZANO - F. CIRIGNOTTA - L. FERINI-STRAMBI
12,15-13,00 LETTURA MAGISTRALE - PENUMOLOGIA

TBD - J. MONTSERRAT

Presentazione: M. R. BONSIGNORE
13,00-14,00 Sunch



MARTEDI 23 OTTOBRE ‘]

POMERIGGIO

SALA AUREA
14,00-1500 SONNO, LAVORO E TRASPORTI

Moderatori: S. GARBARINO, M.C. SPAGGIARI

14,00-14,15  Incidenti stradali e sicurezza nella UE - L. PERSIA
14,15-14,30  L'opinione del Medico Competente - N. MAGNAVITA
14.30-14,45  L'opinione del Medico Legale - G. MONTANI
14,45-15,00 Discussione
15,00-16,30 TAVOLA ROTONDA INTERSOCIETARIA

AIMS - AIMAR -AIPO - COMLAS - SIN - S10

a cura del Tavolo Tecnico Intersocietario
“Sonnolenza e sicurezza nei pazienti OSAS”

Introduzione:

M. DE BENEDETTO (Coordinatore Tavolo Tecnico intersocietario - delegato SIO)
G.L. GIGLI (Presidente AIMS)

A. STICCHI-DAMIANI (Presidente dellAutomobile Club d’Italia - ACI)

Moderatori:
P. MARTURANO (Ingegnere Ministero Infrastutture e Trasporti)

Relatori:

S. GARBARINO (Segretario Tavolo Tecnico Intersocietario - delegato AIMS)

U. GUIDONI (Segretario Generale “Fondazione ANIA - Associazione Nazionale
fra le Imprese Assicuratrici - per la Sicurezza Stradale”)

A. SANNA (Delegato AIMAR)

F. DAL FARRA (Delegato AIPO)

F. CIRIGNOTTA (Delegato SIN)

P. PELIZZA (Delegato COMLAS)

AIMS)

- 24 OTTOBRE 2012
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16,30-18,00

“ MARTEDI 23 OTTOBRE

POMERIGGIO

SALA AUREA

PDT E MODELLI ORGANIZZATIVI TERRITORIALI:
PER UNA MEDICINA DEL SONNO INTEGRATA

16,30-16,40

16,40-17,00

17,00-17,10

17,10-17,40

17,40-18,00

Moderatori: A. CHETTA - F. FANFULLA - S. MONDINI

Quali disturbi del sonno “meritano” un PDT: dall’epidemiologia
al censimento delle risorse disponibili - L. FERINI-STRAMBI

| problemi nella costruzione di un PDT per un disturbo del sonno:
protocollo minimo sostenibile dal sistema;

esiste una differenza tra tipologia di centro del sonno,
definizione dei conduttori e delle collaborazioni,

rimborso delle procedure? - F. FANFULLA - B.M. GUARNIERI

Integrazione ospedale territorio:
I'esempio della sleep apnea - V. PATRUNO

Medicina del sonno: il ruolo dei privati e dei service
F. PEVERINI - L. PARRINO - RAPPRESENTANTE ASSOGAS

TAVOLA ROTONDA
ESPERIENZE REGIONALI A CONFRONTO

Moderatori: R. DRIGO - M. BOSI




MARTEDI 23 OTTOBRE ‘]
. AIMS)
MATTINA

SALA DU TILLOT
09,00-13,00 CORSO TECNICI DI NEUROFISIOPATOLOGIA

Accreditamento Ecm dedicato

Moderatori: N. Azzl - E. FOSCHINI

09,00-09,45 Organizzazione macro e microstrutturale del sonno:
dalla fisiologia alle applicazioni cliniche - G. MiLioLi

09,45-10,30 Sonno e sistema nervoso vegetativo - P. CORTELLI - G. BARLETTA

- 24 OTTOBRE 2012

10,30-11,15 | dispositivi di ventilazione a pressione positiva nel trattamento
delle apnee notturne - R. DRIGO

11,15-12,00 Lo scoring degli eventi respiratori in corso di ventilazione meccanica
non invasiva - M. Bosi

* PARMA, 21

12.00-13.00 OSAS: FASE DIAGNOSTICA E UTILIZZO DEL VENTILATORE
PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE DI CASI CLINICI
Prima parte
Moderatori: N. Azzi - E. FOSCHINI

13,00-14,00 Sfunch

14.00-15.00 OSAS: FASE DIAGNOSTICA E UTILIZZO DEL VENTILATORE
PRESENTAZIONE E DISCUSSIONE DI CASI CLINICI
Seconda parte
Moderatori: N. Azzl - E. FOSCHINI

SALA AUREA

Segue Partecipazione alla sessione plenaria (vedi pagine 11-12)
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“ MERCOLEDI 24 OTTOBRE

AIMS I
MATTINA

SALA AUREA

09,00-13,00 SIMPOSIO

CASI PEDIATRICI CON PARASONNIE, EPILESSIA, CATAPLESSIA
O ALTRE MANIFESTAZIONI COMPORTAMENTALI ANOMALE
LEGATE AL SONNO

Ufficializzazione di un gruppo di studio per un archivio-video AIMS
Accreditamento Ecm dedicato

Moderatori: G. Cantalupo - M. Terzaghi - O. Bruni

09,00-10,00 Introduzione - B. DALLA BERNARDINA - C. A. TASSINARI

10,00-11,00 Manifestazioni parossistiche in eta neonatale - F. PIsANI, G. CANTALUPO
11,00-11,30  Parasonnie - F. BisuLLl, L. NOBILI

11,30-12,00 Ipersonnie - G. PLAzzI

12,00-12,30  Insonnia - O. BRUNI

SINIY F1YNOIZVN OSSFUDONOD |IXX

12,30-13.00 Discussione

13,00 Chiusura del Congresso
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INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

CALL FOR ABSTRACT

| contributi scientifici dovranno esser inviati solo per e-mail a:

parmasonno2012@gmail.com
entro il 31 agosto 2012

E prevista un’unica modalita di presentazione extra relazioni ad invito:

COMUNICAZIONI ORALI

Il testo dell’abstract dovra avere la lunghezza massima di 500 parole, comprensive
dell’intestazione e dell’eventuale bibliografia e dovra essere in lingua italiana.

Norme per la stesura dell’abstract:
e Titolo dell'abstract in lettere maiuscole, carattere grassetto
e Nomi degli autori
(iniziale del nome proprio, cognome, non specificare i titoli accademici)
¢ |l nome dell’'oratore deve essere sottolineato
e Affiliazioni degli autori
(dicitura breve: dipartimento, clinica o istituto, citta) per ciascun coautore
e Testo dell'abstract senza capoversi
e Voci bibliografiche (non piu di 5)
Si prega di strutturare il contributo secondo le seguenti sezioni:
obiettivi, materiali, metodo, risultati, discussione e conclusione.

Affermazioni come “risultati saranno discussi” - “dati saranno presentati” non saranno
accettate.

| contributi dovranno essere inviati in formato word versione 5 o successive, con
spaziatura minima, carattere Arial 12. Per eventuali allegati sono richiesti i formati Po-
wer Point (grafici e tabelle) e JPG (immagini).

E consentito inoltre I'invio di contributi basati sulla presentazione di casi clinici in video,
che troveranno posto in alcune sessioni di comunicazioni libere.

Gli autori non riceveranno bozze per la correzione.

’accettazione verra notificata tramite e-mail entro il 15 settembre 2012.

Gli autori delle Comunicazioni Orali che parteciperanno al Congresso per la presenta-
zione del loro lavoro dovranno essere regolarmente iscritti e dovranno provvedere al
versamento della quota di partecipazione.

Nel corso del Congresso verra selezionato il miglior contributo per il premio intitolato
a Franco Ferrillo.

* PARMA, 21 - 24 OTTOBRE 2012
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INFORMAZIONI GENERALI

REGISTRAZIONE

Per iscriversi € indispensabile compilare la scheda di iscrizione sul sito
www.avenuemedia.eu - sezione congressi entro il 15 ottobre 2012.

Per le iscrizioni pervenute in data successiva non sono garantiti alcuni servizi (ristora-
zione, kit congressuale).

La scheda di iscrizione deve essere accompagnata dall’attestazione di pagamento,
da presentare anche in Reception. Se non accompagnata dall’attestazione di paga-
mento, la domanda di iscrizione non verra registrata e sara negato l'accesso ai lavori
congressuali.

Date e deadline da ricordare:

e Entroil 31 agosto 2012 > iscrizione agevolata
> invio abstract
> invio scheda prenotazione alberghiera

CAMBI NOME

Sono permessi fino al 15 settembre 2012. Le sostituzioni dovranno avvenire tramite in-
vio di una nuova scheda d’iscrizione con indicazione del nominativo che si sostituisce.

RINUNCE E RIMBORSI

Per rinunce e mancata partecipazione non & previsto alcun rimborso.

FATTURAZIONE

Al ricevimento delle schede d’iscrizione debitamente compilate e del pagamento,
|’Ufficio Amministrativo provvedera ad emettere fattura secondo i dati riportati nella
sezione “Desidero ricevere fattura” della scheda d’iscrizione.

LUNCH

Tale servizio sara attivo presso |'area catering nei seguenti giorni e orari:

Lunedi 22 ottobre - Martedi 23 ottobre
dalle ore 13.00 alle ore 14.30

COFFEE POINT
Saranno attivi i seguenti servizi di open coffee:

Lunedi 22 ottobre - Martedi 23 ottobre
dalle ore 10.30 alle ore 12.00 e dalle ore 15.30 alle ore 17.00

Mercoledi 24 ottobre dalle ore 10.30 alle ore 12.00

Per iscrizioni, informazioni e aggiornamenti si prega di consultare i siti:
www.sonnomed.it - www.avenuemedia.eu (sezione Congressi)




INFORMAZIONI GENERALI

QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Entro il 31/08/2012 Dopo il 31/08/2012
SOCIAIMS ..., € 300,00 €360,00
NON SOCIAIMS ... €350,00 €420,00

GIOVANI, STUDENTI SPECIALIZZANDI
EDOTTORANDI ... . € 120,00
(entro i 35 anni di eta)

QUOTA GIORNALIERA* ... . . ... € 150,00
*La quota giornaliera non include I'accreditamento ECM.

Le quote comprendono: partecipazione alle Sessioni, Lunch e coffee break come da
programma, kit congressuale e attestato di partecipazione.

CENASOCIALE.. ..o €75,00

CORSI CON ACCREDITAMENTO ECM DEDICATO:

SESSIONE MEDICIDIBASE............................................ € 60,00
(domenica 21 ottobre)
SIMPOSIO PEDIATRIA ... € 60,00

(mercoledi 24 ottobre)

Le quote comprendono: partecipazione alle Sessioni, coffee break come da programma,
kit congressuale e attestato di partecipazione.

CORSO TNFP ... € 80,00
(martedi 23 ottobre)

La quota comprende: partecipazione al Corso, Lunch e coffee break come da programma,
kit congressuale e attestato di partecipazione.

Tutte le quote sono IVA inclusa.

MODALITA’ DI PAGAMENTO

e Assegno Bancario intestato a Avenue Media srl, non trasferibile

¢ Bonifico Bancario intestato a Avenue Media srl presso CARIPARMA Crédit Agricole
Ag. Bologna Sede, via Marconi 16 (Bologna)
Codice IBAN: IT 71 C 06230 02402 000056506569

e Versamento sul c/c postale n° 18182402 intestato ad Avenue Media srl, specifica-
re in causale “Congresso AIMS 2012” e nome del partecipante

e (Carta di credito: direttamente sul sito www.avenuemedia.eu o compilando I'ap-
posita sezione sulla scheda di iscrizione

* PARMA, 21 - 24 OTTOBRE 2012
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TAVOLA SINOTTICA

SALE [800 [830 |so0 [e30 [1000 | 1080 1100 [11:30 | 1200 | 1230 [1300 |13
MEDIC! DI BASE E SPECIALISTI INCONTRANO ESPERTI DEL SONNO
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DEL CONGRESSO

30

1400 | 1430 | 1500 [1530 | 1600 | 1630

1700 | 17:30 | 1800 | 1830

18.00

18:30

20:00

COMUNICAZIONI ORALI

CERIMONIA INAUGURALE

COMUNICAZIONI ORALI

COMUNICAZIONI ORALI

30 [1400 1430 [1500 [ 1530 [ 1600 [ 1630 [1700 [17:80 [1800 [1830 [1300 [ 1930 [ 2000
0SAS SIMPOSIO | LE SOLUZIONI ASSEMBLEA SOCI AIMS
E CONGIUNTO NON CPAP ELEZIONE NUOVO
COMORBIDITA' |  AIMS - SNO PER L'OSAS CONSIGLIO DIRETTIVO |
1)
A\
30 [1400 1430 [1500 [ 1530 [ 1600 [ 1630 [1700 [17:80 [1e00 [1830 [1300 [ 1930 [ 2000
PDT E MODELLI
SONNO, TAVOLA ROTONDA ORGANIZZATIVI
LAVORG INTERSOCIETARIA TERRITORIALI:
ETRASPORTI | AIMS-AIMAR-AIPO- PER UNA MEDICINA
COMLAS-SIN-SI0 | pE| ‘SONNO INTEGRATA
CORSO IL CORSO TECNICI DI NEUROFISIOPATOLOGIA
TNFP PROSEGUE IN SALA AUREA
30 | 1400 | 1430 | 1500 | 1530 | 1600 | 16:30 | 1700 | 17:30 | 1800 | 1830 | 1900 | 19:30 | 2000

* PARMA, 21 - 24 OTTOBRE 2012
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SISTEMAZIONE ALBERGHIERA

MODALITA DI PRENOTAZIONE: le prenotazioni devono essere effettuate compilando
I'apposita scheda di prenotazione alberghiera sul sito www.avenuemedia.eu nella se-
zione riservata al congresso (cliccare il link “prenota qui” dell’hotel prescelto). L'hotel
inviera tramite e-mail una comunicazione a conferma dell’avvenuta prenotazione,
con indicazione delle regole di cancellazione e delle eventuali penalita da pagare in
caso di cancellazione/mancato arrivo.

Le richieste di cancellazione dovranno essere comunicate direttamente all’hotel.

DEADLINE DI PRENOTAZIONE: 31 AGOSTO 2012
Dopo tale data le richieste potranno essere accettate in base la disponibilita rimasta.

MODALITA DI PAGAMENTO: al fine di rendere valida la prenotazione alberghiera, do-
vranno essere inseriti nella scheda di prenotazione i dati della propria carta di credito
a titolo di garanzia. Il saldo della camera e degli eventuali extra dovra essere effettua-
to direttamente all’hotel al momento della partenza.

PREZZI: si intendono al giorno, IVA inclusa, con trattamento di pernottamento e prima
colazione.

LISTA HOTEL CONVENZIONATI

ALBERGO PALACE MARIA LUIGIA****
Viale Mentana, 140/a - 43121 Parma
Tel: 0521 281032 - Fax: 0521 231126
E-mail: reservationsml@sinahotels.com

Distanza dalla sede congressuale: 250 metri

CAMERA SINGOLA: ............... €160,00
CAMERA DOPPIA: ................. €200,00
SAVOY HOTEL****

Strada 20 Settembre, 3-43121 Parma
Tel.: 0521 281101 - Fax: 0521 281103
E-mail: prenotazioni@savoyparma.it

Distanza dalla sede congressuale: 370 metri

CAMERA SINGOLA: ................ €120,00
CAMERA DOPPIA: .................. €150,00

ASTORIA RESIDENCE HOTEL***

Via Trento, 9 - 43100 Parma

Tel: 0521 272717 - Fax: 0521 272724
E-mail: info@piuhotels.com

Distanza dalla sede congressuale: 190 metri

CAMERA SINGOLA: .........
CAMERA DOPPIA: .................. €105,00

* In alternativa si suggerisce di consultare il portale web www.booking.com



SEDE DEL CONGRESSO

Centro Congressi - Camera di Commercio Parma
Via Verdi 2 - Parma
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COME RAGGIUNGERE LA SEDE

IN AUTO: (dalla autostrada Al): uscita “Parma”, poi proseguire seguendo le indicazioni per il
centro (distanza cr. 3 km.).
A poche centinaia di metri dalla sede si trovano i parcheggi “Toschi” (Viale Toschi
2 - tel 0521 235953, “Duc” (Largo Torello de Strada 11 - tel 0521 030562) e “Dus”
(Viale Mentana 99/a - tel 0521 706370).
Per chi arriva a Parma in auto, e non conosce la viabilita cittadina, e possibile utiliz-
zare il parcheggio scambiatore nord San Leonardo collocato appena fuori dal casel-
lo autostradale. Il servizio sosta & gratuito e affiancato da bus navetta per il centro
storico.

IN TRENO: difronte al piazzale della stazione ferroviaria si trova Via Verdi.
La Camera di Commercio si trova al termine di questa strada (distanza: 500 mt.)

IN AEREO: se arrivate all'aeroporto di Parma “G. Verdi”, occorre prendere un taxi
(distanza: cr. 3,5 km.)
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NUMERI UTILI SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
AEROPORTO DI PARMA .
www.parma-airport.it - Centralino: 0521 9515 %Avenue media®
FERROVIE DELLO STATO Via Riva Reno 61 - 40122 Bologna
www.ferroviedellostato.it - Call center: 892021 Tel. 051 6564300 - Fax 051 6564334
congressi@avenuemedia.eu
TAXI .
RADIOTAXI: Tel. 0521 252562 e e




