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Razionale'scientilico

| disturbi respiratori del sonno rappresentano una delle condizioni
cliniche piu diffuse e sottodiagnosticate nella popolazione generale.

Tra questi, la sindrome delle apnee ostruttive del sonno (OSAS)
costituisce un problema di salute pubblica rilevante per la sua elevata
prevalenza e per le importanti conseguenze cardiovascolari, metaboliche,
neurocognitive e sulla qualita della vita dei pazienti. Negli ultimi anni
I'attenzione verso tali patologie € cresciuta in modo significativo, anche
in relazione alla loro associazione con patologie croniche quali
ipertensione arteriosa, obesita, diabete mellito e malattie cardiovascolari.
Inoltre,

i disturbi respiratori del sonno sono riconosciuti come fattori di rischio
per incidenti stradali e lavorativi legati alla sonnolenza diurna.

Il corso attraverso un approccio teorico pratico si propone quindi di
fornire un aggiornamento basato sulle piu recenti evidenze scientifiche
riguardanti fisiopatologia, criteri diagnostici, strumenti di screening,
metodiche di monitoraggio del sonno e strategie terapeutiche, con

particolare attenzione alla gestione integrata del paziente e alla
personalizzazione del trattamento.
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Cioyedi0/luglio

12.00 - 13.00 Registrazione dei partecipanti
Welcome lunch
13.00 - 13.15 Saluti istituzionali
Dirigenza AO dei Colli
13.15-13.30 Presentazione del Corso

Andrea Bianco - Carlo ladevaia

Sessilme LE BASI PER COMPRENDERE | DRS

Chairs: Carlo ladevaia - Fabio Perrotta

13.30-14.00 Il Sonno: Meccanismi di Base
Andrea Romigi

14.00 - 14.30 Sonno e Respiro
Giuseppe Insalaco

14.30 - 15.00 Fisiopatologia delle Apnee Centrali
Alberto Braghiroli

15.00 - 15.30 Discussione sui temi trattati
Tutti i relatori

15.30 -16.00 Coffee break

Sessione |I| DALLA DIAGNOSI ALLA TERAPIA

Chairs: Francesco Saverio Cerqua — Renato Leone

16.00 - 17.00 Dai sensori agli eventi Respiratori
Fabrizio Dal Farra

17.00 - 17.30 Terapia a Pressione Positiva
Angelo Canora

17.30 - 18.00 Terapie Alternative alla CPAP
Carlo ladevaia

18.00 - 18.30 Nuove Terapie dell’Obesita
Marcello Orio

18.30 - 19.00 Discussione sugli argomenti trattati

Tuttii relatori
19.00 Chiusura dei lavori della prima giornata



Secondasiornal
09.00-09.30 Coffee station

Soo(I]] miscELLANEA

Chairs: Carlo ladevaia - Pasquale Capasso

09.30-10.00 Aderenza alla CPAP: strategie pratiche
Caterina Antonaglia

10.00-10.30 Approccio alla Sonnolenza

Residua nellOSA
Giuseppe Insalaco

10.30 - 11.00 IA e Nuove tecnologie
nella gestione dellOSA
Adriana Salvaggio
11.00 - 11.30 OSA e Cancro
Giulia Stella
11.30 - 12.00 Discussione sugli argomenti trattati

Tuttii relatori

Workshop Vivisol (NO ECM)

12.00 - 12.30 “OSAS 360°: Clinica e Innovazione nel
Modello Vivisol”
Aula Magna

Workshop Resmed (NO ECM)
12.30 - 13.00 “Simulab-CPAP - Caso Clinico”
Aula Magna

13.00 - 14.00 Light lunch



SessionePratical

DIVISIONE IN 4 GRUPPI DI LAVORO DA 25 PARTECIPANTI (A-B-C-D)
14.00 - 15.30

Coordinatori della sessione pratica: Ida Donnarumma - Aniello Lanzuise

Cruppo il ula Didatfica

ANALISI CRITICA DI UN TRACCIATO POLIGRAFICO
Tutor: Carlo ladevaia - Fabrizio Dal Farra

Cruppo 8- (lula Monaldi

Principi per la corretta scelta dell’interfaccia (I5 min)
Raffaella Pagliaro

SESSIONE CON KAHOOT E DEBRIEFING CON TUTOR
Tutor: Vincenzo Errico - Antonio Di Somma

Montaggio e Sensori
Gestione della maschera e della CPAP

Cruppo (L (lula'Solia

ANALISI CRITICA DI UN TRACCIATO POLIGRAFICO
Tutor : Caterina Antonaglia — Adriana Salvaggio

Cruppo DL (lulaMagna

Principi per la corretta scelta dell’'interfaccia (15 min)
Luigi Aronne

SESSIONE CON KAHOOT E DEBRIEFING CON TUTOR
Tutor: Antonio Prisco — Maria Assunta Porricelli

Montaggio e Sensori

Gestione della maschera e della CPAP




SessionePratical

DIVISIONE IN 4 GRUPPI DI LAVORO DA 25 PARTECIPANTI (A-B-C-D)
16.00 - 17.30

Cruppo il dulaMonaldi

Principi per la corretta scelta dell'interfaccia (15 min)
Giuseppe Scotti

SESSIONE CON KAHOOT E DEBRIEFING CON TUTOR
Tutor: Antonio Prisco — Alessio Lipardi

Montaggio e Sensori
Gestione della maschera e della CPAP

Cruppo B - (lula Didattica

ANALISI CRITICA DI UN TRACCIATO POLIGRAFICO
Tutor: Alberto Braghiroli — Giorgio Polistina

Cruppo (= (lula'Solia

Principi per la corretta scelta dell’'interfaccia (15 min)
Anna Leoni

SESSIONE CON KAHOOT E DEBRIEFING CON TUTOR
Tutor: Vincenzo Errico - Annalisa Notaro

Montaggio e Sensori

Gestione della maschera e della CPAP
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Cruppo!D:ulaMagna

17.30 Chiusura del corso
Andrea Bianco - Carlo ladevaia
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Quotaldiliscrizione

Metodi di pagamento: Carta di credito / PayPal
Non sono previste iscrizioni in sede

Campania “Luigi
Vanvitelli”

Attestato digitale ECM
(per i partecipanti aventi diritto)

TIPOLOGIA COSA COMPRENDE IMPORTO
PARTECIPANTE LISCRIZIONE
e Partecipazione alle due giornate congressuali
Tutte le professioni ¢ Fornitura Kit Sleep Lab
sanitarie e Coffee break e light lunch per le due giornate € |00;00 +
. ! 1 congressuali IVA 22%
accreditate ECM o Attestato digitale di partecipazione
e Attestato digitale ECM
(per i partecipanti aventi diritto)
e Partecipazione alle due giornate congressuali
e Fornitura Kit Sleep Lab
Specializzandi di . g:;f;z:sre:r e light lunch per le due giornate € 50’00 +
. uali
altra provenienza e Attestato digitale di partecipazione IVA 22%
¢ Attestato digitale ECM
(per i partecipanti aventi diritto)
Dipendenti
dell’AO dei Colli e . Part?cipazi.one alle due giornate congressuali
- R e Fornitura Kit Sleep Lab
SpeC|allzzandl e Coffee break e light lunch per le due giornate
dell’Universita degli congressuali GRATUITO
Studi della e Attestato digitale di partecipazione



Modalitaldiliscrizione

ISCRIZIONE ONLINE DISPONIBILE TRAMITE IL PULSANTE ISCRIVITI DI
SEGUITO OPPURE ALLINDIRIZZO

https://www.eubea.it/app/sleeplab.php

| V4

() ISCRIVITI QUI

N\
/7

Conseguimentoldeilcredi ECH

PER IL RILASCIO DEI CREDITI E NECESSARIO PARTECIPARE AL 90% DELLE
ORE FORMATIVE, COMPILARE LA SCHEDA DI QUALITA PERCEPITAE IL
QUESTIONARIO DI APPRENDIMENTO PRESENTE NELLA PAGINA WEB
DEDICATA ENTRO | 3 GIORNI DAL TERMINE DELLEVENTO E RISPONDERE
POSITIVAMENTE AL 75% DELLE DOMANDE

ilccessolatitestECM

ACCEDERE ALLA PAGINA DEDICATA
https.//www.eubea.lt/accedl.php

¢ INSERIRE IL PROPRIO CODICE FISCALE

« PRENDERE VISIONE DELLINFORMATIVA PRIVACY E SELEZIONARE LA
RELATIVA CASELLA

¢ CLICCARE SU “AVANTF

e UNA VOLTA EFFETTUATO LACCESSO ALLAREA PERSONALE,
SELEZIONARE “TEST ECM” NELLA SEZIONE TEST ECM DISPONIBILI

« COMPILARE IL QUESTIONARIO SULLA QUALITA PERCEPITA E
CLICCARE SU “INVIA”

e NELLA SCHERMATA SUCCESSIVA, SELEZIONARE “VAI AL QUIZ ECM”

e COMPLETARE IL TEST DI APPRENDIMENTO E CLICCARE SU “INVIA”



Iniormazioni ECM

CananziadiQualitaleindipendenzal

EUBEA S.R.L., PROVIDER ECM STANDARD CON ID 360, E
RESPONSABILE DELLOBIETTIVITA, DELLINDIPENDENZA E
DELLIMPARZIALITA DEI CONTENUTI FORMATIVI DEL PRESENTE
EVENTO ECM
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Disciplineldirilerimento

MEDICI CHIRURGHI (TUTTE LE DISCIPLINE)
ODONTOIATRI

INFERMIERI

FISIOTERAPISTI

TECNICI DI NEUROFISIOPATOLOGIA
FARMACISTI

LOGOPEDISTI
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA &
PROVIDER ECM ID 360

7. Eubea

Lifelong Learning

Via Pietravalle, 11 - 80131 Naples, Italy
Tel. +39 081 5456125
Fax +39 08119324957
E-mail: info@eubea.it
Web: www.eubea.it
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