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Il WORKSHOP NAZIONALE
REGISTRO ASMA GRAVE

L'asma bronchiale & una malattia eterogeneq, di solito caratterizzata da una inflammazione
cronica delle vie aeree, e definita da una storia di sintomi respiratori che variano nel tempo
e nell’intensita. Attualmente i corticosteroidi inalatori (ICS) costituiscono la terapia di prima
scelta per la gestione dell’asma persistente seguita da un incremento del dosaggio steroideo
o dall’aggiunta di un broncodilatatore a lunga durata d’azione (LABA). Inolire, |'utilizzo di
antileucotrienici e di teofillina a lento rilascio, aggiunti a ICS a basso dosaggio, sono una scelta
alternativa terapeutica per i pazienti affetti da asma non controllata.

Tuttavia, pur usando regolarmente e correttamente una terapia adeguata, il 5% dei pazienti
asmatici presenta un elevato rischio di riacutizzazioni ed ospedalizzazioni. Questo sottogruppo
di pazienti affetti da Asma Grave, pur necessitando di una terapia ad alto dosaggio, presenta
sintomi asmatici con frequenti riacutizzazioni, che compromettono significativamente non solo la
qualita di vita del paziente, ma presentano un impatto molto rilevante anche in termini di costi
sanitari. A questa condizione incidono non solo fattori legati al paziente (comorbilita, scarsa
aderenza alla terapia, fattori psico-sociali), ma fattori legati alla terapia stessa, sia in termini
di efficacia, che di effetti indesiderati, soprattutto riguardo I'assunzione per lungo tempo di
steroidi sistemici.

Negli ultimi anni, nuove opzioni terapeutiche, quali gli anticorpi monoclonali, si sono
aggiunte o stanno per aggiungersi, per la gestione dell’asma grave con |'obiettivo di ridurre
le riacutizzazioni, migliorare la funzionalita respiratoria e sostituire lo steroide sistemico con
farmaci parimenti efficaci ma meglio tollerati. Si sta cosi aprendo una stagione di nuove
prospettive terapeutiche nell’asma grave, che implica non solo la necessitd di identificare un
corretto percorso terapeutico, ma di valutare il tema della fenotipizzazione e della terapia
personalizzata.

In questo contesto, il Registro Asma Grave AAIITO-AIPO, permette ai Centri ltaliani di
condividere le proprie esperienze nella gestione e il trattamento dei propri pazienti con asma
grave.

Nel corso del I WORKSHOP NAZIONALE sul Registro Asma Grave saranno evidenziate le
caratteristiche dei primi pazienti inseriti nel corso del primo anno di vita del Registro consentendo
un’analisi preliminare sull’asma non controllato in ltalia, e permettendo di comprendere le
necessita dei pazienti indirizzandoli verso un nuovo e pib corretto metodo di gestione, grazie
anche alle recenti innovazioni in campo diagnostico terapeutico per la gestione di questa
patologia.

Il Registro Asma Grave, nell’accogliere le nuove frontiere terapeutiche per una migliore
gestione del paziente con asma grave, definisce i cardini per il corretto inquadramento e la
fenotipizzazione di ogni singolo paziente.

Antonino Musarra Venerino Poletti
Presidente AAIITO Presidente AIPO

La partecipazione al I WORKSHOP NAZIONALE REGISTRO ASMA
GRAVE é riservata ai Centri italiani aderenti al REGISTRO ASMA GRAVE.
Il WORKSHOP é a numero chiuso.
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