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Il ruolo della Pneumologia

Epidemiologia e impatto sociale della patologia

Tecnologie al servizio delle Apnee Ostruttive durante il Sonno
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OSA: quale impegno per i diversi protagonisti
Moderatori: Fausto De Michele, Giuseppe Insalaco
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Le Apnee Ostruttive durante il Sonno (OSA) rappresentano un tema di salute pubblica sul quale 

si è accentrata grande attenzione, sia per l’elevata prevalenza, sia per le ricadute cliniche, sociali 

ed economiche. Le caratteristiche peculiari della patologia e l’evidenza delle ripercussioni a carico 

della qualità di vita, delle funzioni cardiovascolari, metaboliche, neurocognitive rendono doveroso 

dedicare a questo argomento un approfondimento sulle nuove strategie di approccio alla sua 

gestione, che siano in grado di porre il medico nella condizione di potere meglio operare in 

considerazione dei milioni di persone che ne sono affette.

Lo sviluppo tecnologico, che consente di approcciare tale condizione con migliore efficienza ed una 

nuova consapevolezza della necessità di controllo della patologia nella conservazione della salute 

della popolazione, porta ad un confronto tra comunità medica e Istituzioni sui modelli attuali da 

implementare in ambito nazionale. 

Da oltre un ventennio, l’Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri (AIPO) ha profuso energie e 

impegno al fine di aumentare le conoscenze relative a questa malattia, in maniera tale da favorire 

l’ottimizzazione dei percorsi diagnostico-terapeutici. 

Sulla base di queste premesse, AIPO ritiene utile mettere a confronto Rappresentanti Istituzionali, 

Società Scientifiche, Associazioni Pazienti ed altri Enti direttamente interessati alla patologia, 

nell’ottica di indirizzarci verso un nuovo modello di gestione sostenibile dell’OSA.
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• Ministero della Salute

• Ministero delle Infrastrutture e dei Trasporti

• ARST, Trasporti Regionali della Sardegna

• Conftrasporto

• COMLAS, Società Scientifica dei Medici Legali
  delle Aziende Sanitarie del Servizio Sanitario Nazionale

• UNASCA, 
  Unione Nazionale Autoscuole Studi di Consulenza Automobilistica

• WASM, World Association of Sleep Medicine

• AIPO, Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri

• SIMRI, Società Italiana per le Malattie Respiratorie Infantili
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