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Data: 27 giugno 2012  Testata: Adnkronos Categoria: Agenzia di Stampa

FUMO: AIPO, MALATTIE RESPIRATORIE TERZA CAUSA DI MORTE IN ITALIA =
DODICI MILIONI 'SCHIAVI' DELLE SIGARETTE, 5 MILIONI CON L'ASMA E 2,5 CON
BPCO

Roma, 27 giu. (Adnkronos Salute) - Le malattie respiratorie rappresentano la
terza causa di morte in Italia, dove circa 35 mila persone ogni anno perdono la vita a
causa di problemi a carico dell'apparato respiratorio, ben il 6,5% di tutti i decessi
registrati nel nostro Paese. Numeri diffusi oggi a Roma durante il convegno
nazionale organizzato, in occasione della Giornata mondiale della spirometria,
dall'Associazione italiana pneumologi ospedalieri (Aipo) e dalla Societa' italiana di
medicina respiratoria (Simer) con l'obiettivo di fornire informazioni utili
sull'importanza della diagnosi pneumologica mediante esame spirometrico.

Tra i disturbi respiratori piu' diffusi, I'asma colpisce circa 5 milioni di italiani e si
conferma quale malattia cronica piu' diffusa nell'infanzia. Sono circa 2,5 milioni i
cittadini che soffrono di broncopneumopatia cronica ostruttiva (Bpco), quarta causa
di morte in Italia. Le abitudini sbagliate, poi, determinano un pericoloso incremento
nel rischio di contrarre malattie respiratorie, come dimostrano alcune evidenze. In
Italia sono circa 12 milioni i fumatori, 6,5 milioni di uomini e 5,3 milioni di donne,
pari a circa il 23% dell'intera popolazione, e 22 milioni di persone conducono uno
stile di vita eccessivamente sedentario.

Per quanto riguarda il tabagismo, in particolare, i numeri risultano drammatici: €'
il fumo a provocare il 90% dei decessi per Bpco, il 90% dei decessi per cancro
polmonare negli uomini e quasi 1'80% nelle donne. "Gli esami respiratori messi a
disposizione gratuitamente nel corso del mese della spirometria - spiega Andrea
Rossi, presidente Aipo - hanno evidenziato un dato allarmante: nella maggior parte
dei casi, una malattia delle vie aeree viene diagnosticata, in media, soltanto nella
sesta decade della vita di un individuo, dopo i 50 anni, quando la funzione
respiratoria della persona e' gia' significativamente compromessa".
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Data: 27 giugno 2012  Testata: AGI Categoria: Agenzia di Stampa

SALUTE: OGNI ANNO IN ITALIA 35.000 MORTI PER PROBLEMI RESPIRATORI

(AGI) - Roma, 27 giu. - L'ltalia respira male: le malattie dell'apparato respiratorio
rappresentano la terza causa di morte in ltalia, e circa 35 mila persone ogni anno
perdono la vita a causa di problemi a carico dell'apparato respiratorio, ben il 6,5% di
tutti i decessi registrati nel nostro Paese. Sono i dati emersi nel corso del convegno
nazionale organizzato - in occasione della Giornata Mondiale della Spirometria - da
AIPO, Associazione lItaliana Pneumologi Ospedalieri e da SIMeR, Societa' Italiana di
Medicina Respiratoria con l'obiettivo di fornire informazioni utili sull'importanza
della diagnosi pneumologica mediante esame spirometrico. (AGI)
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Data: 27 giugno 2012  Testata: AGI Categoria: Agenzia di Stampa

SALUTE: OGNI ANNO IN ITALIA 35.000 MORTI PER PROBLEMI RESPIRATORI (2)

(AGI) - Roma, 27 giu. - Tra i disturbi respiratori piu' diffusi, I'asma colpisce circa 5
milioni di italiani e si conferma quale malattia cronica piu' diffusa nell'infanzia. Sono
circa 2,5 milioni i cittadini che soffrono di BPCO (Broncopneumopatia Cronica
Ostruttiva), quarta causa di morte in lItalia, un fenomeno che, a livello globale,
risulta ancora piu' grave, collocando le malattie respiratorie al secondo posto nel
mondo tra le cause di decesso. Concorrono ad aggravare ulteriormente questo
preoccupante scenario le previsioni degli specialisti, secondo i quali la prevalenza di
tali patologie e' destinata ad aumentare a causa di vari fattori, tra cui i poco corretti
stili di vita ed alcune abitudini nocive, soprattutto la cattiva alimentazione e il fumo
di sigaretta, le gravi conseguenze che derivano da una diagnosi tardiva e il costante
processo d'invecchiamento della popolazione italiana. Le abitudini sbagliate
determinano un pericoloso incremento nel rischio di contrarre malattie respiratorie,
come dimostrano alcune evidenze: in ltalia sono circa 12 milioni i fumatori (6,5
milioni di uomini e 5,3 milioni di donne), pari a circa il 23% dell'intera popolazione, e
22 milioni di persone conducono uno stile di vita eccessivamente sedentario (38,3%
del totale). Per quanto riguarda il tabagismo, in particolare, i numeri risultano
drammatici: e' il fumo a provocare il 90% dei decessi per BPCO, il 90% dei decessi
per cancro polmonare negli uomini e quasi 1'80% nelle donne. E' con I'obiettivo di
contribuire ad una sempre maggiore diffusione dell'informazione su un tema, quello
delle malattie respiratorie, troppo spesso sottovalutato, che AIPO e SIMeR hanno
promosso il "Mese della Spirometria", offrendo ai cittadini la possibilita' di
sottoporsi ad esami spirometrici gratuiti presso numerosi Centri specializzati della
Penisola per un riscontro specifico sulla salute dei propri polmoni. (AGI)
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ma rivolto

Eil
amalattie come enfisema e bronchite cronica
Una giornata di esami e

Untest facile
pervalutare
comeTespiriamo

GIUSEPPE DEL BELLO

ggisonolaterzacausa

di morte in Italia. L'e-

mergenza sanitaria

che riguarda le pato-
logie dell'apparato respiratoriosi
sintetizza nelle circa 35 mila vitti-
me all'anno, il 64% di tutte le
morti registrate alivello naziona-
le. Traidisturbipiudiffusi,l'asma,
che colpisce 5 milioni di italiani,
mentre sono 3,5 milionii pazien-
ti affetti da broncopneumopatia
cronica ostruttiva (Bpco). Eppu-
re, basterebbe un semplice esa-
me come la spirometria, a indivi-
duare precocemente i futuri pa-
zienti. Ea prevenime le compli-
canze.

Un display a colori, un boceca-
glio, un tracciato e un software. E
tutto qui, in una valigetta pii1 pic-
coladiuna ventiquattr’ore, latec-
nologia che valutare la funziona-
litarespiratoria eciinformasec'e
qualcosa che non va. Un'indagi-
ne semplice ma fondamentale.
Tanto dadedicarci il Worldspiro-
metry day. Con due iniziative
messeincampoaRoma.Laprima

alla Galleria Sordi, doveestatoal-
lestito un gazebo promasseo dalla
Societd europea di Pneumologia
¢ in cui & possibile sottoporsi al-
I'esamespirometrico, laseconda,
a Palazzo Marini, dove Aipo e Si-
mer (associazioni scientifiche)al-
le 9 presenteranno la “Roadmap
respiratoria” (un modello di pre-
venzione e gestione delle patolo-
gie polmonari). Entrambi gli
eventi coincidono conlegiomate
europee delrespiro, sempreaRo-
ma, domani e giovedi, a Palazzo
Rospigliosi. Alcentrodegliincon-
tri, la prevenzione: come affron-
tarla e come sensibilizzare la col-
lettivita sulla diagnosi precoce
grazie alla spirometria. L'esecu-
zionedell'esamesibasa sulla col-
laborazione del paziente che de-
ve, in successione e dopo essersi
collegato al boccaglio sterile, ot-
temperare ad una serie di atti re-
spiratori, alcuni spontanei, altri
forzati in inspirazione ed espira-
zione, necessari a misurare la ca-
pacita vitale e i cosiddetti volumi
statici, Dall'elaborazione dei dati
si sapra se il paziente soffre di
un'‘alterazione ostruttiva (e quin-

di di asma bronchiale o bronco-
pneumopatia cronica) oppure di
un fenamenn restrittivn, conse-
guenza di malattie polmonari di
altro tipo.

«La spirometria &1'equivalente
dell’elettrocardiogramma per il
cardiologo, sarebbe assurdo far-
neamenos,osserva FrancescoDe
Blasio, primario pneumologo del
Clinic centerdi Napoli e delegato
per I'Ttalia della Societa europea
di Pneumalogia, «eppure oltre il
60% dei pazienti affetti da asma,
bronchite o enfiserna non & mai
stato sottoposto a spirometria, E
necessario allertare imedicidifa-
miglia che spesso si limitano alla
semplicevisita senzaricorrereal-
laspirometriaosiaffidanosoloal-
latacn. Ma qualegil targetidealea
cui si rivolgono i progetti di pre-
venzione? «Jltra quarantennd fu-
matori (basta una sola sigaretta a
compromettere il recupero della
funzionalita) che lamentino uno
o pit1sintomni, come tosse, espet-
torato o affanno. Un paziente co-
sidovrebbechiedereal suo medi-
colaprescrizionediunesamespi-
rometricor.Intanto,lacampagna

contro le malattie respiratorie si
avvaleanchediunmilione dibro-
chureche, dadomani, saranno in
tuttelefarmacie: in pocheparole,
e spiegato cos'é e come sieffettua
la spirometria. «Insomma, basta
un po’ di buona volonti e impe-
gno», conclude DeBlasio, «Sial’ a-
sma che la Bpco, se correttamen-
te riconosciute, sono patologie
curabili che, spesso, possono
guarire. La prima in particolare,
nel 98% dei casi grazie a terapie
mirate, menire la broncopneu-
mopatia, un tempo ritenuta ine-
sorabilmente evolutiva fino al-
|'enfisema e all'insufficienza re-
spiratoria, oggi € trattabile con
farmaci cheneriducono progres-
sione e finanche mortalita. Con
un solo obbligo: smettere di fu-
mare. Lariabilitazione infine: in-
sieme a farmacidiultima genera-
zione, riesce a migliorare la qua-
lita divita ea ridurrei sintomi».
Allarealizzazionedellagioma-
ta mondiale hanno collaborato
anche le associazioni di pazienti,
come Federasma o quellacheriu-
nisceisoggetti affetti da Bpco.
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LE MALATTIE dell’apparato respiratorio figurano
‘come terza causa di morte in Italia. Tra i disturbi
piti diffusi ’'asma, Gli italiani affetti da
broncopneumopatia cronica ostruttiva (Bpco)
sono due milioni e mezzo. Aggiungiamo a questo
12 milioni di fumatori (22,7% della popolazione)
€22 milioni di persone che conducono uno stile
di vita sedentario. 1.’ Associazione italiana
neumologi ospedalieri (Aipo) e 1a Societa
ftalia.na di%ledicina Respiratoria (Simer) hanno
promosso un ciclo di iniziative sulla salute dei
polmoni che si concludera il 27 giugnovon la

MALATTIE RESPIRATORIE GIORNATA MONDIALE DE_LLA SPROMETRIA
Facciamo un piacere ai nostri polmoni

celebrazione della Giornara Mondiale della
Spirometria, incontro interamente dedicato ai
temi della salute di bronchi e polmoni e che

unta a sensibilizzare la collettivitd i mnerito a1

enefici derivanti dalla diagnosi tempestiva
mediante I'eseme dei parametri ventilatori. In
tale occasione verra inoltre presentata la Roadma
Respiratoria Europea, strumento innovativo che si
propone di descrivere 1 traguardi che si sono dati i
medici in termini di cambiamenti nella pratica
clinica e di costruzione di nuovi modelli per la
sanita € la prevenzione.
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MALATTIE RESPIRATORIE GIORNATA MONDIALE DE_LLA SPIROMETRIA
Facciamo un piacere ai nostri polmoni

LE MALATTIE dell’apparato respiratorio figurano
'come terza causa di morte in Iialia. Trai disturbi
pin diffusi I'asma. Gli italiani affetti da
broncopneumopatia cronica ostruttiva (Bpco)
sono due milioni e mezzo. Aggiungiamo a questo
12 milioni di fumatori (22,7% della popolazione)
€ 22 milioni di persone che conducono uno stile
di vita sedentario. .’ Associazione italiana
meumologi ospedalieri (Aipo) e 12 Socicta
taliana di Medicina Respiratoria (Simer) hanno
promosso un ciclo di iniziative sulla salute dei
polmoni che si concludera il 27 giugno con la

celebrazione della Giornata Mondiale della
Spirometria, incontro interamente dedicato ai
temi della salute di bronchi e polmoni e che
gg:lta-a._sensihﬂima:e,}a collettiyita in merito ai

enefici derivanti dalla diagnosi tempestiva
mediante I'esame dei parametri ventilatori. In
tale occasione verra inoltre presentata la Roadmap
Respiratoria Europea, sStrumento innovativo che si
propone di descrivere i traguardi che si sono dati i
medici in termini di cambiamenti nella pratica
clinica e di costruzione di nuovi modelli perla
sanita e 1a prevenzione.
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pit diffusi I'asma. Gli italiani affetti da
broncopneumopatia cronica ostruttiva (Bpco)
sono due milioni e mezzo.

e 22 milioni di persone che conducono uno stile

di vita sedentario. L’Associazione italiana
ueumolo%lospedalieﬂ (Aipo) e la Societa
taliana di

promosso un ciclo di iniziative sulla salute dei

polmoni che si concludera il 27 giugno con la

LE MALATTIE dell’apparato respiratorio figurano
‘come terza causa di morte in Italia. Trai disturbi

IUngiamo a questo
12 milioni di fumatori (22,7% della popolazione)

edicina Respiratoria (Simer) hanno

MALATTIE RESPIRATORIE GIORNATA MONDIALE D_E_I_-LA SPIROMETRIA
Facciamo un piacere ai nostri polmoni

celebrazione della Giornara Mondiale della
Spirometria, incontro interamente dedicato ai
temi della salute di bronchi e polmoni ¢ che

g unta a sensibilizzare la collettivitd iu merilo =i

efici derivanti dalla diagnosi tempestiva
mediante Pesame dei parametri ventilatori. In
tale occasione verra inoltre presentata la Roadma
Respiratoria Europea, Strumento innovativo che si
propone di descrivere i traguardi che si sono dati i
medici in termini di cambiamenti nella pratica
clinica e di costruzione di nuovi modelli perla
saniziela prevenzione.
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NEWS DI ‘ ‘adnkmnus

Salute
Fumo: Aipo, malattie respiratorie terza causa di morte in
Italia

Roma, 27 giu. (Adnkronos Salute) - Le malattie respiratorie rappresentano |a terza causa di morte in ltalia, dove
circa 35 mila persone ogni anno perdono la vita a causa di problemi a carico dell’'apparato respiratorio, ben il 6,5%
di tutti | decessi registrati nel nostro Paese. Mumeri diffusi oggi a Roma durante il convegno nazionale organizzato,
in occasione della Giornata mondiale della spirometria, dallAssociazione italiana pneumologi ospedalieri (Aipo) e
dalla Societa italiana di medicina respiratoria (Simer) con l'obiettivo di fornire informazioni utili sullimportanza della
diagnosi pneumologica mediante esame spirometrico. Tra i disturbi respiratori pid diffusi, I'asma colpisce circa &
milioni di italiani e si conferma gquale malattia cronica pid diffusa nell'infanzia. Sono circa 2.5 milioni i cittadini che
soffrono di broncopneumopatia cronica ostruttiva (Bpco), quarta causa di morte in ltalia. Le abitudini sbagliate, poi,
determinano un pericoloso incremento nel rischio di contrarre malattie respiratorie, come dimostrano alcune
evidenze. In ltalia sono circa 12 milioni | fumatori, 6,5 milioni di uomini e 5.3 milioni di donne, pari a circa il 23%
dell'intera popolazione, e 22 milioni di persone conducono uno stile di vita eccessivamente sedentario. Per quanto
riguarda il tabagismao, in particolare, i numeri risultano drammatici: & il fumo a provocare il 90% dei decessi per
Bpco, il 90% dei decessi per cancro polmonare negli uomini & guasi I'60% nelle donne. "Gli esami respiratorn messi
a disposizione gratuitamente nel corso del mese della spirometria - spiega Andrea Rossi, presidente Aipo - hanno
evidenziato un dato allarmante: nella maggior parte dei casi, una malattia delle vie aeree viene diagnosticata, in
media, soltanto nella sesta decade della vita di un individuo, dopo i1 50 anni, gquando la funzione respiratoria della
persona é gia significativamente compromessa”.

27-JUN-12 17:18
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(AGl) - Roma, 27 giu. - L'ltalia respira male: le malattie dell’apparato
respiratorio rappresentano la terza causa di morte in ltalia, e circa 35
mila persone ogni anno perdono la vita a causa di problemi a carico
dell'apparato respiratorio, ben il 6 5% di tutti | decessi registrati nel
nostro Paese.
Sono i dati emersi nel corso del convegno nazionale organizzato - in
occasione della Giornata Mondiale della Spirometria - da AIPO,
Associazione ltaliana Pneumologi Ospedalieri e da SIMeR, Societa’
[taliana di Medicina Respiratoria con I'obiettivo di fornire informazioni
utili sull'importanza della diagnosi pneumologica mediante esame
spirometrico. Tra i disturbi respiratori piu® diffusi, I'asma colpisce circa 5 milioni di italiani e si conferma quale
malattia cronica piu” diffusa nellinfanzia. Sono circa 2,5 milioni i cittadini che soffrono di BPCO (Broncopneumopatia
Cronica Ostruttiva), quarta causa di morte in ltalia, un fenomeno che, a livello globale, risulta ancaora piu’ grave,
collocando le malattie respiratorie al secondo posto nel mondo tra le cause di decesso. Concorrono ad aggravare
ulteriormente questo preoccupante scenario le previsioni degli specialisti, secondo i quali [a prevalenza di tali
patologie e’ destinata ad aumentare a causa divari fattori, tra cui i poco corretti stili divita ed alcune abitudini nocive,
soprattutto la cattiva alimentazione e il fumo di sigaretta, le gravi conseguenze che derivano da una diagnosi tardiva e
il costante processo dinvecchiamento della popolazione italiana. Le abitudini sbagliate determinano un pericolosa
incremento nel rischio di contrarre malattie respiratorie, come dimostrano alcune evidenze: in ltalia sono circa 12
milioni i fumatori (6,5 milioni di uomini e 5,3 milioni di donne), pari a circa il 23% dellintera popolazione, e 22 milioni
di persone conducono uno stile divita eccessivamente sedentario (38,3% del totale). Per quanto riguarda il
tabagismo, in particolare, i numeri risultano drammatici: & il fumo a provocare il 90% dei decessi per BPCO, il 90%
dei decessi per cancro polmonare negli uomini e quasi I'80% nelle donne. E" con l'obiettivo di contribuire ad una
sempre magagiore diffusione dell'informazione su un tema, quello delle malattie respiratorie, troppo spesso
sottovalutato, che AIPO e SIMeR hanno promosso il "Mese della Spirometria®, offrendo ai cittadini 1a possibilita” di
sottoporsi ad esami spirometrici gratuiti presso numerosi Centri specializzati della Penisola per un riscontro
specifico sulla salute dei propri polmaoni.
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27 Giugno 2012 are 17:18
Salute. Fumo: Aipo, malattie respiratorie terza
causa di morte in Italia .

Foma, 27 gin. (Adnkronos Salute) - Le malattie respiratorie rappresentano la terza causa di morte in Italia,
dove circa 35 mila persone ogni anno perdono la vita a causa di problemi a carico dell'apparato
respiratorio, ben il 6,5% di tuttii decessi registrati nel nostro Paese. Numeri diffusi oggi a Eoma durante il
convegno nazionale organizzato, in occasione della Giornata mondiale della spirometria, dall'Associazione
italiana pneumologi ospedalieri (Aipo) e dalla Societa italiana di medicina respiratoria (Simer) con
I'obiettivo di fornire informazioni utili sull'importanza della diagnosi pneumologica mediante esame
spirometrico. Tra i disturbi respiratori piu diffusi, 'asma colpisce circa 5 milioni di italiani e si conferma
quale malattia cronica pid diffusa nellinfanzia. Sono circa 2,5 milioni i cittadini che soffrono di
broncopneumopatia cronica ostruttiva (Bpco), quarta causa di morte in Italia. Le abitudini sbagliate, pot,
determinano un pericoloso incremento nel rischio di contrarre malattie respiratorie, come dimostrano
alcune evidenze. In Italia sono circa 12 milioni 1 fumatori, 6,5 milioni di uvomini e 5,3 milioni di donne, pari
a circa il 25% dell'intera popolazione, e 22 milioni di persone conducono uno stile di vita eccessivamente
sedentario. Per quanto riguarda il tabagismo, in particolare, i numeri risultano drammatici: & il fumo a
provocare il go% dei decessi per Bpeo, il go% dei decessi per cancro polmonare negli uomini e quasil'8o%
nelle donne. "Gli esami respiratori messi a disposizione gratuitamente nel corso del mese della spirometria -
spiega Andrea Rossi, presidente Aipo - hanno evidenziato un dato allarmante: nella maggior parte dei casi,
una malattia delle vie aeree viene diagnosticata, in media, soltanto nella sesta decade della vita di un
individuo, dopo i 50 anni, quando la funzione respiratoria della persona & gia significativamente
compromessa’.
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Roma, 27 giu. (Adnkronos Salute) - Le malaitie respiratorie rappresentano la terza causa di morte
in Italia, dove circa 35 mila persone ogni anno perdono la vita a causa di problemi a carico
dell'apparato respiratorio, ben il 6,5% di tutti | decessi registrati nel nostro Paese. Numeri diffusi
ogai a Roma durante il convegno nazionale organizzato, in occasione della Giornata mondiale della
spirometria, dall'Associazione italiana pneumologi ospedalieri (Aipo) e dalla Societa italiana di
medicina respiratoria (Simer) con I'obiettivo di fornire informazioni utili sull'importanza della diagnosi
pneumologica mediante esame spirometrico. Tra i disturbi respiratori pia diffusi, I'asma colpisce
circa 5 milioni di italiani e si conferma quale malattia cronica piu diffusa nell'infanzia. Sono circa 2.5
milioni i cittadini che soffrono di broncopneumopatia cronica ostruttiva (Bpco). guarta causa di morie
in ltalia. Le abitudini sbagliate, poi, determinano un pericoloso incremento nel rischio di contrarre
malattie respiratorie, come dimostrano alcune evidenze. In Italia sono circa 12 milioni | fumatori, 6.5
milioni di uomini e 5,3 milioni di donne, pari a circa il 23% dell'intera popolazione, e 22 milioni di
persone conducono uno stile di vita eccessivamente sedentario. Per quanto riguarda il tabagismo,
in particolare, i numeri risultano drammatici: & il fumo a provocare il 90% dei decessi per Bpco, |l
90% dei decessi per cancro polmonare negli uomini e guasi I'80% nelle donne. "Gli esami respiratori
messi a disposizione gratuitamente nel corso del mese della spirometria - spiega Andrea Rossi,
presidente Aipo - hanno evidenziato un dato allarmante: nella maggior parte dei casi, una malattia
delle vie aeree viene diagnosticata, in media, soltanto nella sesta decade della vita di un individuo,
dopo i 50 anni, guando la funzione respiratoria della persona & gia significativamente
compromessa”.
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Giornata mondiale della Spirometria

Si & appena conclusa la Giornata Mondiale della Spirometria, un summit nazionale delle
principali societa scientifiche che operano nel campo della pneumologia organizzato da
SIMeR (Societa Italiana di Medicina Respiratoria) e AIPO (Associazione Italiana
Pneumoclogl Ospedalier).

MNel corso dellincontro, finalizzato a sensibilizzare la popolazione in merito all'importanza
della prevenzione, & emerso che 'asma colpisce circa 5 milioni di italiani, mentre sono 2,5
milioni i cittadini che soffrono di BRCO (Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva).
Quest'elevata incidenza conferma che le malattie rappresentanc la terza causa di morte in
Italia.

Ad aggravare ulteriormente questo preocccupante scenario, alcuni poco corretti stili di
vita e qualche abitudine nociva, come il fumo di sigaretta e la vita sedentaria: in Italia
sono circa 12 milioni i fumaton (6,5 milioni di uomini e 5,3 milioni di donne), pan a circa il
23% dellintera popolazione, & 22 milioni di persone che non praticano sport (38,3% del
totale).

L'iniziativa si & conclusa con |la presentazione della Roadmap Respiratoria Europea, uno
strumento di aggregazione e confronto delle differenti esperienze in ambito respiratorio a

livello continentale che si propone di descrivere quali sono, ma soprattutto guali saranno,

le sfide par i medici sui cambiamenti nella pratica clinica, nel coinvolgimento dei pazienti e
nella costruzione di nuovi modelli per la sanita e la prevenzions respiratona.
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AIPO e SIMeR insieme contro le patologie respiratorie nella
Giornata Mondiale della Spirometria
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Roma celebra la Giornata Mondiale della Spirometria, AIPO e SIMeR insieme contro e patologie
respiratorie. Un fenomeno che. soloin ltalia, rappresenta la terza causs di morte. Questo € quanto emerso
nel corso del Sumimit tenttosi 8 Palazzo Marini. Qhiettive dellincontro: sensibilizzare la popolazione In
merito ailimponanza della prevenzione.

AIlPO

ASSOCIAZIONE
ITALIANA
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Roma, 27 giugno 2012 — Si & svolto oaagi il convegno nazionale organizzato — in occasione della Giomata
Mondiale della Spirometria — da AIPO, Associazione ltaliana Prneumaclogi Ospedalieri & da SIMeR, Societa
ltaliana di Medicina Respiratoria con 'obiettivo di Tornire informaziani utili sull'importanza della diagnosi
pneumologica mediante esame spiremetnico.

Sulla base di quanto emerso, T disturbi pid frequenti del sistema respiratario vengono erroneamente
sottovalutati dalle persone che ne soffrono. Dietro sintomi quali tosse cronica, catarro, difficolta respiratoria e
frequenti branchiti, infatti, si possono celare malattie che, se non diagnosticate e curate intempo, possono
provocare conseguenze rischiose perla salute dell'individuo.

Le malattie dell'apparato respiratorio, infatti, rappresentano la terza causa di morte in ltalia. Dato
allarmante che conferma |'elevato tasso d'incidenza di guesta emergenza sanitaria; le stime presentate
quest'oggi mostrano come circa 35 mila persone ogni anno perdano la vita a causa di problemi a carico
dell'apparato respiratorio, ben il 6,5% di tutti | decessi registrati nel nostro Paese.

Trai disturbi respiratori pid diffusi, I'asma colpisce circa 5 milioni di italiani e 5i conferma quale malattia
cronica pid diffusa nell'infanzia. Sono circa 2,5 milioni i cittadini che soffrono di BPCO (Broncopneumopatia
Cronica Ostruttiva), quarta causa di morte in Italia, un fenomeno che, a livello globale, risulta ancora pid
grave, collocando le malattie respiratorie al secondo pasto nel mondo tra le cause di decesso

Concorrone ad aggravare ulteriormente guesto preocccupante scenario le prevision degli specialisti,
secondo i guali la prevalenza di tali patologie & destinata ad aumentare a causa divari fattori, tra cui i poco
corretti stili di vita ed alcune abitudini nocive, soprattutto la cattiva alimentaziene e il fumo di sigaretta, le gravi
conseguenze che derivano da una diagnosi tardiva e il costante processo d'invecchiamento della
popolazione italiana.
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Le abitudini sbagliate determinano un pericoloso incremento nel rischio di contrarre malattie respiratorie,
come dimostrano alcune evidenze: in ltalia sono circa 12 milioni i fumatori (6,5 milioni di nvomini e 5,3
milioni di donne), pari a circa il 23% dell'intera popolazione, & 22 milioni di persone conducono uno stile di
vita eccessivamente sedentario (38,3% del totale). Per quanto riguarda il tabagismo, in particolare, i numeri
risultano drammatici: & il furno a provocare il 90% dei decessi per BPCO, il 90% dei decessi per cancro
polmonare negli uomini & quasi I'80% nelle donne.

E' con I'obiettivo di contribuire ad una sempre maggiore diffusione dell'informazione su un tema, quello
delle malattie respiratorie, troppo spesso sottovalutato, che AIPQ e SIMeR hanno promosso il “Mese della
Spirometria”, offrendo ai cittadini |2 possibilita di softoporsi ad esami spirometrici gratuiti presso numerosi
Centri specializzati della Penisola per un riscontro specifico sulla salute dei propri polmoni.

L'iniziativa si & conclusa proprio oggi con la presentazione della Roadmap Respiratoria Europea. Questo
strumento di aggregazione e confronto delle differenti esperienze in ambito respiratorio a livello continentale
si propone di descrivere quali sono, ma soprattutto quali saranno, le sfide peri medici sui cambiamenti
nella pratica clinica, nel coinvolgimento dei pazienti e nella costruzione di nuovi modelli per la sanita e la
prevenzione respiratoria.

“La probabilitd di essere colpiti da patologie polmonari & correlata a numerosi aspetti tra | quali eta,
abitudine al fumo, condizioni ambientali, esposizione lavorativa a polveri, sostanze chimiche, gas e vicinanza
dell’abitazione a fonti di inquinamento atmosferico”™, conclude il Prof. Giuseppe Di Maria, Presidente della
SIMeR. “Di fronte a patologie di natura multifattoriale, appare quindi ancora pid significativa I'adozione di uno
strumento come la Roadmap Respiratoria Europea, sistema in grado di favarire lo scambio di proposte e
soluzioni utili a fronteggiare questo dilagante fenomeno, mediante il costante confronto tra gli specialisti
europei in ambito respiratorio™.

Un impegno, quello assunto dalle societa pneumologiche, che testimonia il costante contributo della
comunita scientifica nel frontegagiare le grandi emergenze sanitarie che minacciano 1a salute della
popolazione.

“Gli ezami respiratori messi a disposizione gratuitamente nel corso del Mese della Spirometria, hanno
evidenziato un dato allarmante: nella magagior parte dei casi, una malattia delle vie aeree viene
diagnosticata, in media, soltanto nella sesta decade della vita di un individuo, dopo i 50 anni, quando la
funzione respiratoria della persona & gia significativamente compromessa®, spiega il Dott. Andrea Rossi,
Presidente dell'AIPO. “Una diagnosi corretta e tempestiva si pubd ottenere mediante I'esecuzione di una
spirometria. E' fondamentale che le persone affette da disturbi respiratori si rivolgano al proprio medico di
fiducia. Questi segnalera in maniera puntuale I'eventuale presenza di un problema respiratorio ad uno
specialista pneumologo, cosi da concordare un efficace percorso terapeutico, prima che |a situazione clinica
si comprometta in modo definitivo.”

Un incontro dungue, quello svoltosi gquest'ogai, che conferma, ancora una volta, quanto 'impegno di tutti gli
specialisti coinvolti nella prevenzione, diagnosi e cura delle malattie respiratorie abbia bisogno del sostegno
dell'informazione per raggiungere I'opinione pubblica e far si che queste malattie vengano affrontate in
modo efficace.

22



Burson-Marsteller

Data: 21 giugno ‘12 Testata: Repubblica.it Categoria: Sito web

la Repubblic#T&  Mondo Solidale

LGOI Pubblico Economia&Finanza ~ Sport Spettacoli&Cultura  Motori Viaggi  D-Repubblica Casa @ Salute Meteo | Laworo = Annunci

L'EVENTO g0 W Tweet | 0 B Consiglia ¢+ Oraper Ora | Foto

La giornata mondiale della spirometria
"Si possono salvare tante vite"

Il 27 giugno appuntamento a Roma per il World spirometry day e |'European respiratory day un evento di
sensibilizzazione. Fra le iniziative controlli gratuiti per sottoporsi a screening gratuiti presso numerosi centri
specializzati d'ltalia

di MARTA RIZZO

Lo leggo dopo

Mon c'é solo 'asma. Conoscere la malattia per
affrontarla e combatterla. Le malattie respiratorie
possono uccidere, ma a volte & possibile prevenire. 1| 27
e il 28 giugno si terrd ' European respiratory day: un
evento medico-scientifico, voluto e sovrinteso dall’
European Respitarry Society. Lo scopo & studiare come
prevenire e curare le molte malattie del sistema
respiratorio. «Monostante I'indubbio miglioramento nella
gualita delle tecniche diagnostiche e dell'assistenza terapeutica, la morbilitd e la mortalita per patologie
respiratorie croniche resta inaccettabilmente elevata - avverie Francesco de Blasio, delegato nazionale
dell'European Respiratory Society e responsabile Pneumologia e Riabilitazione Casa di Cura Clinic Center
di Napoli - . Uno studio, pubblicato in questi giorni sul'European Respiratory Journal, rivela che o
sCreening precoce sui giovani fumatori con ostruzione delle vie aeree permetterebbe di ridurre il rischio di
sviluppare stadi pil severi della malattia”.

La ricerca, condotta dall'Unita di epidemiologia ambientale polmonare (Epap) dell'lstituto di fisiologia clinica
del Consiglio nazionale delle ricerche (Ifc-Cnr) di Pisa, ha coinvolto 10.395 persone che hanno potuto
eseguire gratuitamente una spirometria per valutare lo stato di salute dei loro polmoni. | tassi di prevalenza
di ostruzione delle vie aeree sono risultati elevati: dal 12,4 al 20,3%". Le cifre, dungque, parlano chiaro & il
Congresso del 27 e 28 giugno sembra irrinunciabile per un serio studio della situazione. L'evento medico si
terra a Roma, presso il Centro Congressi Palazzo Rospigliosi.

Il gazebo annuale per controlli gratuiti nel cuor dei Roma - Wolutamente in contemporanea all'apertura del
Congresso internazionale, il 27 giugno sempre Roma mette a disposizione un gazebo, (Galleria Alberto
Sordi, dalle 9.00 alle 19.00), affinché i cittadini, possano fare un esame di 5 minuti per controllare
I'andamento del loro respiro.

Cifre nel mondo MNel 2020 le malattie respiratorie saranno seconde per rischio mortalitd. Le malattie
respiratorie sono in aumento. Negli anni scorsi, secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita, circa 4
milioni di persone I'anno sono morte a causa di patologie respiratorie croniche. E, nel prossimo decennio, &
prevista un'ulteriore crescita, pari al 30%. Tra le malattie trasmissibili, dice ancora lo studio, la polmonite
rappresenta il killer numero uno tra i bambini minori di cingue anni, provocando un numere maggiore di
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morii rispetio a malaria, Aids e morbillo messi insieme. Contemporaneamente, un rapporio del Dipariimento
della Salute e dei Servizi Umani degli Stati Uniti, I'NIH {National Institutes of Health), mette ancora in
allarme: entro il 2020 saranno le patologie del fiato, dopo I'HIV, a comprometiere |a vitalita nel mondo.

L'Italia. L'asma & la malattia respiratoria pill diffusa in Iltalia. Le patologie dell"apparato respiratorio
rappresentano oggi 1a terza causa di morte in ltalia. Un dato allarmante che conferma I'elevato tasso d'
incidenza di questa emergenza sanitaria: secondo le stime pit aggiornate, ogni anno circa 35.000 italiani
perdono la vita a causa di patologie dell'apparato respiratorio, cifra che rappresenta il 6,4% di tutte le morti
registrate a livello nazionale. Tra i disturbi pil diffusi, 'asma colpisce 5 milioni di italiani, mentre sono 2,5
milioni i cittadini affetti da Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva (Bpco). Uno scenario sul quale incidono
abitudini sociali che, nel nostro Paese, si traducono in numeri preoccupanti: circa 12 milioni di fumatori
(22,7% della popolazione) e 22 milioni di persone che conducono uno stile di vita sedentario (38,3% del
totale).

Il mese della Spirometria. Sempre il 27 giugno, le societa scientifiche Aipo (Associazione ltaliana
Pneumologi Cspedalieri) e Simer (Societa Iltaliana di Medicina Respiratoria) hanno promosso il World
Spirometry Day, a conclusione del Mese della Spirometria, appuntamento annuale che offre 1a possibilita di
sottoporsi a screening gratuiti presso numerosi centri specializzati d'ltalia, in modo da ricevere informazioni
specifiche sulla salute dei propri polmoni. "Gli esami respiratori condotti fino ad ora nel corso del Mese
della Spirometria - dice Andrea Rossi, presidente dell'Aipo - hanno evidenziato dati tali da disegnare uno
scenario preoccupante per quanto riguarda la diffusione e le conseguenze delle malattie respiratorie nel
nostro Paese". | mese di prevenzione si concludera il 27 giugno. In questa data, le due associazioni hanno
organizzato un incontro interamente dedicato al tema della prevenzione respiratoria, che punta anche a
sensibilizzare |a collettivita in merito ai benefici derivanti dalla diagnosi tempestiva mediante 'esame
spirometrico. In tale occasione verra inoltre presentata e illustrata la Roadmap Respiratoria Europea. " La
Roadmap Respiratoria Europea & un documento programmatico presentato di recente al Parlamento
Europeo per sensibilizzare operatori sanitari e decisori politici alla promozione di approcci innovativi nei
processi di diagnosi e cura delle persone che soffrono di disturbi respiratori - spiega il professor Giuseppe
Di Maria, Presidente della Simer - Tramite 'adozione delle best practice delineate nel testo, gli specialisti
italiani potranno condividere con le Istituzioni i risultati derivanti dalla raccolia delle evidenze cliniche pid
significative in materia di assistenza respiratoria in Europa”.
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